
Activités physiques et sportives

Niveau d'étude
Bac +2

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Natation Santé Bien-être

Objectifs

Etre capable d'appréhender les pré-requis de l'intervention en activité physique adaptée :

- connaissance des effets de l'activité physique sur la santé,

- didactique des activités physiques adaptées,

- pédagogie des activités physiques adaptées.

Heures d'enseignement

TD TD 10,5h

CM CM 1,5h

P-SJP Simulation et jeu pédagogiques 3h
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