
UE15 Traumatologie sportive et 
réadaptation par les APA - Le Mans

Niveau d'étude
Bac +5

ECTS
3 crédits

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Uniquement ouvert au Mans; 30TD

Programme:

• Exemples issus de différentes modalités de prise en charge en milieu médicalisé (amputé appareillé, AQM)  et sportif (sports 

de combat, sports mécaniques, course de longue durée, .....)

• Répercussion physiques et pschologiques de la blessure

• Rééducation du sportif blessé

Objectifs

Le but de cette UE est de présenter et d'analyser les connaissances scientifiques et techniques permettant: 1) de comprendre 

et de prévenir les incidents traumatologiques liés à la pratique physique et sportive, 2) de retrouver une autonomie fonctionnelle 

compatible avec une pratique physique; 3) d'établir des protocoles de retour à l'entraînement et à la performance sportive, 4) 

d'analyser l'impact psychopathologique du traumatisme et de la perte de performance.
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