
Sport de combat

Niveau d'étude
Bac +2

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Théorie et pratique d'une activité physique et sportive appartenant à la famille des sports de combat

Objectifs

Acquérir des habiletés motrices et des connaissances théoriques relatives à une activité physique et sportive appartenant à la 

famille des sports de combat

Développer des compétences d'observation des élèves en situation d'apprentissage.

Développer des compétences d'analyse des situations d’apprentissage proposées.

Heures d'enseignement

CM CM 4,5h

P-SJP Simulation et jeu pédagogiques 16,5h
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