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Description

L’atelier de pratique théâtrale est mené par un·e comédien·ne professionnel·le et a pour objectif d’appréhender la pratique théâtrale 

de manière accessible et ludique, en travaillant à la fois la corporalité et le texte, les fondamentaux au plateau et le travail de 

réflexion et d'observation en tant que spectateur.

Dix séances hebdomadaires entre janvier et mars.

Heures d'enseignement

TP TP 20h

Pré-requis obligatoires

Aucune pratique théâtrale n’est exigée.

Programme détaillé

Les ateliers mêleront exercices collectifs, jeux d’improvisation et d’interprétation pour développer les outils d’acteur·ices tels que 

le corps, la respiration, la voix, l’écoute, ou encore la conscience de l’espace.

La pratique en atelier sera complétée par un travail d’observation par le regard de spectateur : les étudiant·e·s pourront découvrir 

une ou deux pièces contemporaines tirées de la programmation culturelle locale, et seront ensuite amené·e·s à commenter et 

échanger sur cette expérience, ce qui pourra faire l’objet de comptes-rendus.

Informations complémentaires
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Privilégier une tenue conformable, qui laisse libre de ses mouvements.

Licence n’ayant pas accès à cette UEO : Arts du spectacle

Infos pratiques

Contacts

Contact administratif

Alice Pauquet
# +33 5 49 45 47 67

# alice.pauquet@univ-poitiers.fr

Lieu(x)

# Poitiers-Campus

En savoir plus

# https://www.univ-poitiers.fr/vivre-les-campus/sortir-culture/ateliers-de-pratiques-artistiques/
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