
Théâtre d'improvisation

ECTS
3 crédits

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Capacité d’écoute et respect des propositions d’autrui pour produire une création collective élaborée.

Acceptation du regard de l’autre pour faciliter, développer et construire l’ expression individuelle et la gestion de son corps 

dans l’espace (modalité et niveau de langage, maîtrise des intensités et des variations de l’énergie corporelle).

Théâtre d’improvisation : support pour percuter, animer, développer son imaginaire et oser s’exprimer, innover.

Objectifs

L'objectif de cette UEO est de développer l’expression orale et corporelle des étudiants et l’aisance dans une communication 

professionnelle à travers l’expression théâtrale et le théâtre d’improvisation. Cette UEO est ainsi propice au développement 

personnel et à la réussite universitaire, dans une perspective d’insertion professionnelle des étudiants. Il s’agit d’une expérience 

théorique et surtout pratique du théâtre qui permet de se confronter tout d’abord à soi-même mais aussi au regard de l’autre (à la 

scène, au public) en abordant des situations d’interactions avec des partenaires de jeu par rapport à des thématiques imposées. 

Cette UEO permet de prendre conscience de son corps dans l’espace, de maîtriser la prise de parole en public, face à un groupe 

mais aussi de s’affirmer en tant qu’individu

Heures d'enseignement

CM CM 4h

TD TD 16h

Infos pratiques
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