
UE 2 : Performances esportives

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Evaluation et développement des facteurs de la performance, fatigue et récupération, système intégré d’accompagnement de 

la performance

Heures d'enseignement

CM CM 40h

1 / 1 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 02 septembre 2025


