
UE1 L.AS - Développement de 
la santé et du bien-être par l'APA

ECTS
6 crédits

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Heures d'enseignement

CM CM 21h

TD TD 16,5h

P-SJP Simulation et jeu pédagogiques 12h

S-SSV Stage sans visite 1h

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Stage EC

Activité Physique Adaptée et prévention santé EC 9h 3h

Activités physiques et sportives EC 1,5h 10,5h

Projet Santé EC 10,5h 3h

UE = Unité d'enseignement

EC = Élément Constitutif
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