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UE d'ouverture Angouléme

ECTS
3 crédits

Présentation

Description

Liste des UE d'ouverture sous réserve de validation par la CFVU

Liste des enseighements

Connaissance en milieu associatif

Découverte de la radio

Défense et sécurité nationale

Pratiques vocales (voix parlée et voix chantée)

Réussite/bien étre : mise en projet personnel (gestion des émotions/stress/
organisation)

Sauvetage aquatique
Sport et développement durable
Sport-Santé-Environnement

UEO du Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives (SUAPS)

UE = Unité d'enseignement
EC = Elément Constitutif
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Composante

Université de Poitiers

Nature
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UE
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10h

10h

10h

8h

10h
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10h

10h

20h
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10h

20h

20h

Crédits
3 crédits

3 crédits
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