
UE2 Evaluation et caractéristiques des pratiquants

Niveau d'étude
Bac +1

ECTS
3 crédits

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Description

Le tests d'évaluation des capacités physiques

Objectifs

Connaître et utiliser les différents tests permettant d’évaluer les capacités physiques d’un individu

Heures d'enseignement

TD TD 20h
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