UES -

Ardeeds

D) W

Umverﬂté
dePoitiers

Construire son parcours

professionnel et personnel

Niveau d'étude
Bac +3

Présentation

Description

ECTS Composante
6 crédits Faculté des sciences du sport

Les cours de cette UE permettront de vous accompagner afin de vous projeter dans votre future vie professionnelle et personnelle :
mieux cerner votre futur professionnel, s’interroger sur ses choix ou ils ménent, travail sur la communication, positionnement de
l'individu par rapport au groupe, jeux de rdle, devenir un manager créatif et a I'écoute ...

Une partie des cours de cette UE est proposé en anglais afin de vous parfaire dans cette langue et de vous ouvrir a une culture

internationale.

Objectifs

- Argumenter un raisonnement a I'écrit ou a l'oral

- Communiquer oralement en langue étrangére

- Valoriser ses compétences en fonction d'un contexte et faire preuve d'adaptabilité et d'ouverture d'esprit

Heures d'enseignement

CM
TD
P-CI-TD

1/2

CM 5,25h
TD 24.5h
Classe Inversée - TD 17,5h

Informations non contractuelles.
Derniere mise a jour le 02 septembre 2025



Liste des enseignements

Management en anglais
Boite a outils et culture managériale

Accompagnement du projet de I'étudiant

UE = Unité d'enseignement
EC = Elément Constitutif
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Nature
EC

EC

EC
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CM

5,25h

TD

17,5h

7h

TP

Crédits



