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Présentation

Description

Programme:

Chapitre 1.  Psychologie de I'exercice et Psychophysiologie

Chapitre 2.  Variétés des effets de I'exercice physique sur les variables psychologiques
Chapitre 3.  Effets de I'exercice sur la dépression

Chapitre 4.  Effets de I'exercice sur I'anxiété

Chapitre 5.  Fonctions sensorimotrices et cognitives affectées par I'exercice physique aigu

Objectifs

Etre capable de prédire les effets d'un exercice physique sur I'état psychologique et les performances cognitives d’un individu a
partir d’'une analyse de la situation.

Etre capable d’améliorer I'état psychologique et/ou les performances cognitives d’'un individu en proposant des exercices
physiques ou des programmes d’activités physiques.

Etre capable d’évaluer les performances cognitives et I'état psychophysiologique d'un individu.
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