Univeérsité

Composante

Présentation

e Campagne de candidatures : du 2 mai 2025 au 16
juin 2025. Candidatures exclusivement en ligne sur e-
candidat Poitiers : # https://ecandidat.appli.univ-poitiers.fr/
ecandidat/

Pour toute demande de devis : # dfpc.renseignements@univ-

poitiers.fr

Formation nationale portée par le College National des
Enseignants de Gériatrie et le Conseil National Professionnel
de Gériatrie.

Vous souhaitez acquérir des connaissances et
compétences en médecine de la personne agée ?

Le dipldme Inter Universitaire (DIU) Médecine de la personne
agée, proposé en collaboration par plusieurs universités,
offre une approche multidisciplinaire qui couvre les aspects
médicaux, psychologiques et sociaux du vieillissement. Les
participants y abordent des thématiques variées, telles
que les pathologies gériatriques courantes, la gestion des
comorbidités, les troubles cognitifs, la nutrition, et les soins
palliatifs.

Cette formation vise a doter les professionnels de santé
des compétences nécessaires pour optimiser la prise en
charge globale des patients agés, améliorer leur qualité de
vie et répondre aux défis spécifiques de cette population
croissante. Elle s'adresse aux médecins et urgentistes, leur
permettant de renforcer leur expertise et de se préparer aux
évolutions du secteur de la gériatrie.

Dates prévisionnelles :

¢ Avenir

main

A lissue de la formation, les médecins seront en mesure
de soigner les personnes agées en tenant compte de leur
spécificité et en intégrant les enjeux éthiques et de prévention
liée a la perte d'indépendance et notamment :

« Evaluer la situation physique, psychique, sociale et
environnementale d’'une personne agée et le risque de
perte de dépendance (fragilité, syndromes gériatriques).

« Etablir un diagnostic précis des pathologies courantes et
de leurs intrications

» Choisir une approche thérapeutique médicamenteuse ou
non, adaptée aux personnes agées dans une approche
préventive, curative, réhabilitative ou palliative, y compris
dans des situations d’'urgence.

e Prescrire des soins, ou orienter pour des soins en
tenant compte des contextes sociaux et managériaux des
structures et des professionnels qui seront mobilisées.

La formation propose une approche holistique et
multidisciplinaire, intégrant des aspects médicaux,
psychologiques et sociaux spécifiques aux personnes agées.
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L'enseignement est dispensé par des experts, combinant
des cours théoriques actualisés avec des ateliers pratiques,
permettant aux participants d'acquérir une compréhension
approfondie des pathologies gériatriques et des meilleures
pratiques de prise en charge.

Les stages cliniques en milieu gériatrique offrent une
immersion réelle dans la pratique quotidienne, permettant
aux participants de mettre en ceuvre les compétences
acquises dans des contextes variés et de se familiariser avec
les défis spécifiqgues de la médecine gériatrique.

Organisation

Contrble des connaissances

Epreuve théorique nationale d’1h30
Epreuve pratique de 30 minutes

Validation du e-learning : score de 100 aux QRM évaluatifs

Admission

Conditions d'admission

Le recrutement se fait sur dossier de candidature
accompagné de votre CV, lettre de motivation et du dipldme
requis.

Pour qui ?
Formation continue :

Médecins et urgentistes souhaitant renforcer leurs

compétences en gériatrie
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Capacité maximum

25 personnes

Pré-requis recommandés

Aucun pré-requis n’est nécessaire hormis les diplémes liés
aux titres que doivent détenir les futur.e.s inscrit.e.s.

Infos pratiques

Autres contacts

Pour toute question, contactez le service de la formation
continue :

# ufr.sante.fc@univ-poitiers.fr

05 49 45 43 43

UFR santé de Poitiers

Responsable de la formation :

Marc PACCALIN, Doyen de I'UFR Santé de I'Université de
Poitiers

Lieu(x)

# Poitiers-Campus

Informations non contractuelles.
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Programme

Enseignements en présentiel :

» La chute de la personne agée

 Evaluation gériatrique

» Maladies neurodégénératives et les symptémes Psycho-Comportementaux
» Cas pratiques

Enseignements en e-learning :

» Notions fondamentales en Gériatrie : syndromes gériatriques, polypathologie, cascade gériatrique, fragilité.

« Evaluation gérontologique standardisée : physique et psychique de la personne agée, prise en charge personnalisée,
pluridisciplinaire et pluridimensionnelle.

« Diagnostic et prise en charge de la maladie d'Alzheimer et des maladies apparentées.

 Prise en charge non médicamenteuse des troubles du comportement.

 Diagnostic, prise en charge et prévention de la dénutrition.

 Diagnostic, prise en charge et prévention de la déshydratation.

 Soins bucco-dentaires et les troubles de déglutition.

 Diagnostic et prise en charge de la dépression et du risque suicidaire.

 Diagnostic, prévention et prise en charge des troubles de I'équilibre, de la marche et des chutes.

» Bon usage du médicament chez la personne agée dont les psychotropes et les antibiotiques.

» Prévention et traitement des complications du décubitus dont les escarres.

+ Diagnostic et prise en charge de I'incontinence urinaire et fécale.

» Diagnostic et prise en charge des troubles du sommeil.

 Diagnostic et prise en charge de la douleur.

» Soins palliatifs, accompagnement et fin de vie.

* Infections du sujet agé.

» La rééducation de la fracture du col du fémur.

» AVC (diagnostic, prévention, prise en charge et rééducation).

» Le diabéte du sujet agé.

» Hyper et hypothyroidie.

» La prévention en EHPAD (vaccinations, chutes, déclin fonctionnel).

+ Evolution démographique et vieillissement.

 Vieillissement rénal et insuffisance rénale du sujet agé.

» Le syndrome confusionnel.

» L'épilepsie du sujet agé.

* Anémie du sujet 4gé, MGUS et autres hémopathies du sujet agé.

» Maladies inflammatoires au cours du vieillissement (Horton, PR, etc.).

« Insuffisance cardiaque du sujet agé.

» Valvulopathies dont RA.

» Troubles du rythme cardiaque dont FA.
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* Vieillissement et risque thrombotique.

» Maladie thromboembolique veineuse.

e L'HTA, I'hypotension artérielle.

» Maladie coronarienne.

 Spécificités gériatriques du sujet cancéreux.
» Prise en charge onco-gériatrique.

« Insuffisance respiratoire chronique, BPCO.
» Maladie de Parkinson.

+ L'ostéoporose, vitamine D / L'arthrose.

» Surdité du sujet agé.

» Problémes pathologiques du sujet agé.

» Dermatologie du sujet agé.

» Mesures de protection juridique.

« Arthrite microcristalline (gouttes, CCA).

Modalités organisationnelles

» Formation hybride : en présentiel et a distance

* Inscription en ligne sur e-candidat Poitiers

» 10 heures d’enseignement théoriques en présentiel

» 70 heures d’enseignements en e-learning

» Présence et suivi des enseignements obligatoire

» Ce DIU est un pré-requis pour I'inscription au DIU Coordination en gérontologie.

Mode full (title / type / CM / TD / TP / credits)

Diplédme Inter Université Médecine de la personne agée

Nature

DIU Médecine de la personne agée année 1 UE

UE = Unité d'enseignement
EC = Elément Constitutif
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60h

TD
20h

TP

Crédits



