
DEUST ANIMATION ET GESTION DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES OU CULTURELLES

Parcours Activités physiques de pleine nature

Durée
2 ans

Composante
Faculté des sciences du sport

Présentation

Et après

Insertion professionnelle

# Fiche insertion (Cette étude est menée auprès des diplômés 

2019, 30 mois après l’obtention du diplôme)
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https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2022/09/Activites-de-pleine-nature-et-tourisme.pdf


Programme

Mode full (title / type / CM / TD / TP / credits)

DEUST 1 Activités physiques de pleine nature

Semestre 1

Nature CM TD TP Crédits

UE1 - Connaissances du monde professionnel UE 40h 6 crédits

Gestion des ressources humaines EC 10h

Organisation du monde scolaire et péri-scolaire EC 10h

Informatique - PIX et utilisation des outils bureautiques EC 20h

UE2 - Connaissances techniques et pédagogiques UE 50h 6 crédits

Communication, expression orale EC 20h

Pédagogie générale préparation aux EPMSP: Gestes clé de l'animation ; termes 

clé de l'animation; concepts clé de la pédagogie

EC 30h

UE3 - Mise en situation professionnelle UE 30h 5h 3 crédits

Méthodologie et conduite de gestion de projet évènementiel EC 30h

Cadrage de stage EC 5h

UE4 - Théorie et pratique des APS UE 100h 15 crédits

Théorie des APSA EC 20h

Pratique et animation des APSA EC 80h

Semestre 2

Nature CM TD TP Crédits

UE5 - Connaissances du monde professionnel et du milieu UE 20h 25h 6 crédits

Cadre juridique et réglementaire EC 20h

Anglais EC 15h

Gestion des risques AA - APN EC 10h

UE6 - Connaissances du pratiquant UE 60h 6 crédits

Psychologie EC 20h

Anatomie - Biomécanique EC 20h

Physiologie EC 20h

UE7 -Théorie et pratique des APS UE 80h 9 crédits

Théorie des APSA EC 10h

Pratique EC 70h

UE8 - Intégration du monde professionnel - Stages UE 10h 9 crédits

Approches de l'insertion en milieu professionnel EC 10h
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DEUST 2 Activités physiques de pleine nature
Nature CM TD TP Crédits

UE1 - Connaissances du monde professionnel UE 90h 10h 9 crédits

Économie des loisirs sportifs EC 20h

Sociologie des loisirs sportifs EC 20h

Communication et marketing EC 30h

Outils d'intervention - Informatique EC 20h

Anglais - en situation (Etudiants étrangers) EC 10h

UE2 - Connaissances du pratiquant et de son milieu UE 90h 12 crédits

Connaissance du pratiquant (Sciences, approche théorie/pratique) EC 20h

Psychologie sociale EC 10h

Théorie de la réduction des risques EC 30h

Connaissance du milieu de pratique EC 30h

UE3 - Théorie et pratique des APS UE 160h 18 crédits

Théorie des APSA EC 20h

Pratique d'intervention dans les APSA EC 140h

UE4 - Intégration du monde professionnel - Stages UE 30h 21 crédits

Méthodologie et conduite de gestion de projet milieu scolaire/périscolaire EC 30h

Approches de l'insertion en milieu professionnel EC 10h

UE = Unité d'enseignement

EC = Élément Constitutif
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